
संत ज्ञानशे्वर जी महाराज 
 

श्रीमद्भागवत कथा में सेवा और साधना का महामंत्र 
लेखक- एक भक्त  

वनृ्दावन कोई मात्र भूगोल नह ,ं अपित ुभक्क्तभावना की वह अमर धारा है जो युगयुगातंर से 

प्रवाहहत हो रह  है। यहााँ की वायु में रासल लाओ ंका मधुर संगीत समाया हुआ है, यमुना की 

लहरों में कृष्णकन्हैया की ककलकाररयााँ गूाँजती हैं और प्रत्यक धूललकण में ब्रज की हदव्य 

स्मतृतयााँ क्स्नग्धता बिखेरती हैं। यह वह िुण्यभूलम है जहााँ भक्क्त, ज्ञान और वैराग्य की बत्रवेणी 

का िावन संगम होता है। इसी अलौककक िषृ्ठभूलम में संत श्री ज्ञानेश्वर जी महाराज ने तनराश्रश्रत 

माताओं के कल्याण हेतु श्रीमद्भागवत कथा का जो महायज्ञ आयोक्जत ककया, वह केवल एक 

धालमिक अनुष्ठान नह ं, अपित ुसेवा और साधना के उस महामंत्र का साकार स्वरूि था, जो 

संत समाज को नई हदशा प्रदान करता है। 

 
संत ज्ञानेश्वर जी महाराज: करुणा के सागर और त्याग के अवतार 



 
 
संत श्री ज्ञानेश्वर जी महाराज का व्यक्क्तत्व ककसी हदव्य द िस्तंभ के समान है, क्जसकी 
ज्योतत अंधकार में भटकते समाज को मागि हदखाती है। वे केवल कथावाचक नह ं, अपित ु
करुणा, सेवा और समििण के जीवंत प्रतीक हैं। उनकी वाणी में वेदिुराणों का गंभीर ज्ञान है 
तो हृदय में समस्त चराचर जगत के प्रतत अनंत पे्रम और करुणा का स्रोत फूटता है। उनका 
जीवन हमें यह िाठ िढाता है कक सच्चा संतत्व केवल उिदेश देने में नह ं, अपित ुसेवा के 
माध्यम से भगवद्भक्क्त को साकार करने में तनहहत है। 
 

संतो की उिक्स्थतत: हदव्यता का स्िशि 



 

 



 
 

 



 

 



 

 



 

 



 



 
 
अनेक िूज्य  संतों की िावन उिक्स्थतत ने इस आयोजन को एक अद्भुत गररमा और हदव्यता 
प्रदान की। यह दृश्य ककसी देवसभा से कम नह ं था, मानो स्वगि से देवगण धरती िर अवतररत 



हुए हों। संतों की मौन मुद्रा और कथा में तल्ल नता ने वातावरण को और भी िपवत्र िना 
हदया। 
नर सेवा ह  नारायण सेवा है, मात ृसेवा ह  मातभृक्क्त है। 
यह वाक्य केवल एक सूक्क्त नह ं, अपितु भारतीय आध्याक्त्मक श्रचतंन की वह सनातन सत्यता 
है जो मानवता को सेवा के माध्यम से ईश्वर तक िहुाँचने का मागि हदखाती है। इसका अथि है 
कक मनुष्य की सेवा करना ह  ईश्वर की सच्ची सेवा है और मातशृक्क्त की सेवा करना ह  
मातभृक्क्त का िरम स्वरूि है। यह भाव दया, करुणा और समििण की उस ऊाँ चाई को छूता है 
जहााँ सेवक और सेव्य के िीच का भेद लमट जाता है और सेवा ह  साधना िन जाती है। 
 

 
  
 
दाशितनक आधार: अद्वैत का लसद्धांत 
भारतीय दशिन के अद्वैत लसद्धांत के अनुसार ईश्वर सविव्यािी है — "ईशावास्यलमदं सव"ं। 
इसललए प्रत्येक जीव में िरमात्मा का वास है। जि कोई मनुष्य ककसी दसूरे मनुष्य की सेवा 
करता है, तो वास्तव में वह ईश्वर की ह  सेवा कर रहा होता है। यह  भाव "नर सेवानारायण 
सेवा" का मूल आधार है। सेवा के माध्यम से मनुष्य अिने अहंकार को लमटाकर हदव्यता का 
अनुभव करता है। 



 
मात ृसेवा: धमि और संस्कृतत का मेरुदंड 
भारतीय संस्कृतत में माता को प्रथम गुरु और देवतुल्य माना गया है। मातशृक्क्त की सेवा 
करना केवल एक सामाक्जक कतिव्य नह ं, अपितु धमि का अटूट हहस्सा है। जो व्यक्क्त माता 
की सेवा करता है, वह समस्त देवताओं की िूजा का फल प्राप्त कर लेता है। मातसेृवा से 
िढकर कोई तिस्या नह ं, कोई यज्ञ नह  ं— यह  भाव "मात ृसेवा ह  मातभृक्क्त" का सार है। 
 
प्रायोश्रगक रूि: संतों ने क्जया यह लसद्धातं 
संतों ने इस लसद्धांत को केवल उिदेश देकर नह ं, िक्ल्क अिने जीवन में जीकर हदखाया है। 
संत ज्ञानेश्वर जी महाराज ने वनृ्दावन की तनराश्रश्रत माताओ ंकी सेवा करके यह प्रमाणणत 
ककया कक मातशृक्क्त की सेवा करना ह  सच्ची भक्क्त है। इसी प्रकार स्वामी पववेकानंद ने 
"दररद्र नारायण" की सेवा को ईश्वरसाधना का सवोच्च रूि िताया। 
 
सामाक्जक संदभि: आधुतनक युग की अतनवायिता 
आज के युग में जि समाज में वैमनस्य, स्वाथि और अलगाव िढ रहा है, ति "नर सेवानारायण 
सेवा" का लसद्धातं और भी प्रासशं्रगक हो जाता है। यह लसद्धांत समाज में एकता, सहयोग 
और करुणा का संचार करता है। तनराश्रश्रतों, वदृ्धों, रोश्रगयों और तनधिनों की सेवा करना ह  
आधुतनक युग की सच्ची धमिसाधना है। 
 
आध्याक्त्मक लाभ: सेवा से मुक्क्त तक  
शास्त्रों में कहा गया है — "सेवया िरमं िदम"्। सेवा के माध्यम से मनुष्य न только समाज 
का कल्याण करता है, िक्ल्क अिने आध्याक्त्मक पवकास का मागि भी प्रशस्त करता है। सेवा 
करत े समय मन से अहंकार और स्वाथि का त्याग हो जाता है, जो मोक्ष प्राक्प्त के ललए 
अतनवायि है। 
 
 



 
 
 
"नर सेवा ह  नारायण सेवा है, मात ृसेवा ह  मातभृक्क्त है" — यह वाक्य मानव जीवन का 
सार संके्षि है। यह हमें लसखाता है कक ईश्वर की खोज मंहदरमक्स्जदों में नह ं, िक्ल्क सेवा के 
माध्यम से िीड़ित मानवता की आाँखों में की जा सकती है। जि तक हम मनुष्य की सेवा नह  ं
करेंगे, ति तक ईश्वर की सच्ची भक्क्त नह ं हो सकती। सेवा ह  साधना है, सेवा ह  िूजा है 
और सेवा ह  मोक्ष का मागि है। 
इस उद्घोषणा को उन्होंन ेमात्र शब्दों में नह ं, अपित ुवनृ्दावन की तनराश्रश्रत माताओ ंको भोजन, 
वस्त्र, सम्मान और आश्रय प्रदान करके जीवतं रूि दे हदया। उन्होंन ेसमस्त संत समाज के 
समक्ष एक आदशि प्रस्तुत ककया कक सच्ची भक्क्त वह है जो सेवारूिी फल को अवश्य धारण 
करे। 
 
श्रीमद्भागवत कथा: जीवन का िुनसृिजन करने वाला अमतृ 
जैसे ह  कथा का िावन प्रवाह आरंभ हुआ, सम्िूणि वातावरण भक्क्तरस में स्नात हो गया। 
वदृ्ध माताओ ंके नेत्रों से अशु्रधारा प्रवाहहत हुई, ककन्त ुवे आाँसू दुुःख के नह ,ं अपितु आस्था, 
पवश्वास और आक्त्मक संतोष की ज्योतत से दमक रहे थे। िचास से अश्रधक छपवयों ने इस 



दृश्य को एक जीवंत श्रचत्रावल  में िदल हदया, जहााँ प्रत्येक चेहरा भक्क्त और करुणा की एक 
नई कहानी कह रहा था। 

 
 
श्रीमद्भागवत महािुराण (12.3.51) का प्रमुख श्लोक इस अवसर का सार िन गया: 
 
 "कलेर दोषतनधे राजन ्अक्स्त ह्येको महागुणुः।   
 कृतनाद्ध्यायतो गोपवन्दं मुक्तसंगुः िरं व्रजेत॥्" 
 
अथाित,् हे राजन! कललयुग दोषों की खान है, ककन्तु इसमें एक महान गुण यह है कक केवल 
गोपवन्द का स्मरण करने मात्र से मनुष्य सभी िंधनों से मुक्त होकर िरमिद को प्राप्त कर 
लेता है। यह श्लोक सभी श्रोताओं के हृदय में यह पवश्वास दृढ कर गया कक भगवान का 
नामस्मरण ह  कललयुग में मोक्ष का सविशे्रष्ठ साधन है। 
  
दान और सहभाश्रगता: जीवन का िुनतनिमािण 
इस आयोजन की सिसे ि़िी पवशेषता यह रह  कक यहााँ उिक्स्थत जनसमुदाय केवल श्रोता 
िनकर नह ं रहा, वरन ्वह दानदाता और सहयोगी के रूि में सकिय भागीदार िना। श्रद्धालुओ ं



ने अनुभव ककया कक दान केवल एक धालमिक कमिकाण्ड नह ं, अपित ुमानवसेवा का सवोच्च 
रूि है, क्जसके माध्यम से व ेअसहायों के जीवन में आशा का द ि जला सकत ेहैं। 
गरु़ि िुराण के श्लोक ने इस भावना को और िुष्ट ककया: 
 
 "दानं भोगो नाशक्स्तस्रो गतयो भवक्न्त पवत्तस्य।   
 यो न ददातत न भुङ्कक्ते तस्य ततृीया गततभिवतत॥" 
अथाित,् धन की तीन गततयााँ हैं – दान, भोग और नाश। जो व्यक्क्त न तो दान करता है और 
न ह  भोग, उसके धन की तीसर  गतत (नाश) ह  होती है। इस आयोजन ने लोगों को यह 
लशक्षा द  कक दान के माध्यम से ह  धन साथिक होता है और सेवा का महत्व और भी िढ 
जाता है।भगवद्गीता (9.13) में स्वयं भगवान कहते हैं: 
 महात्मानस्तु मां िाथि दैवी ंप्रकृततमाश्रश्रताुः।   
 भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूताहदमव्ययम॥् 
अथाित,् हे अजुिन! महात्मा लोग दैवी प्रकृतत से युक्त होकर, अनन्य भाव से मेरा भजन करत े
हैं, क्योंकक वे मुझे समस्त प्राणणयों का आहद और अपवनाशी जानते हैं। संतों की उिक्स्थतत ने 
इस आयोजन को एक जीवंत पवश्वपवद्यालय में िररवततित कर हदया, जहााँ प्रत्येक श्रोता जीवन 
जीन ेकी कला सीख रहा था। 
 
सेवा और भक्क्त: एक ह  लसक्के के दो िहलू 
संत ज्ञानशे्वर जी महाराज न ेअिने जीवन और कायों से यह लसद्ध कर हदया कक सेवा और 
भक्क्त एकदसूरे के िूरक हैं, दोनों में कोई भेद नह ं। सेवा के बिना भक्क्त अधूर  है और भक्क्त 
के बिना सेवा तनजीव। 
 भूखों को अन्न देना, 
 तनराश्रश्रतों को आश्रय देना, 
 दुुःणखयों को सांत्वना देना, 
 असहायों को सम्मान देना — 
ये सभी कायि शास्त्रिाठ और मंत्रजाि से कम िुण्यदायी नह ं हैं। उितनषद् का वचन "अततश्रथ 
देवो भव" आज भी सेवाभावना का मूल मंत्र है। 
  



 
 
संत समाज की ऐततहालसक िरंिरा: सेवा की अमर गाथा 
 
संत ज्ञानेश्वर जी महाराज की सेवाभावना कोई नई नह  ंहै, िक्ल्क यह भारत की संतिरंिरा 
की अटूट धारा का हहस्सा है। 
 
 तुलसीदास जी न ेरामचररतमानस में ललखा: 
   "िरहहत सररस धरम नहह ंभाई, िरिी़िा सम नहह ंअधमाई।" 
  अथाित,् िरहहत के समान कोई धमि नह  ंऔर िरिी़िा के समान कोई िाि नह ं। 
 
 चैतन्य महाप्रभु न ेहररनाम संकीतिन को जनजन तक िहुाँचाकर भक्क्त और सेवा का संदेश 
फैलाया। 



 
 स्वामी पववेकानंद न ेकहा: 
 दररद्र नारायण की सेवा ह  सच्ची भक्क्त है।" यह आयोजन इन सभी महान संतों की िरंिरा 
को आगे िढाता हुआ प्रतीत हुआ। 
 
आधुतनक सामाक्जक सरोकार: संत समाज की भूलमका 
 
आज के युग में समाज को केवल उिदेशों की नह ं, िक्ल्क ठोस कायों की आवश्यकता है। संत 
समाज ने सदैव ह  समाज के कल्याण में सकिय भूलमका तनभाई है। तनराश्रश्रत माताओ ंको 
सम्मान देकर स्त्री सशक्क्तकरण का संदेश हदया है। ियािवरण संरक्षण और तनधिन िच्चों की 
लशक्षा को प्राथलमकता द  है। संत समाज आज भी समििण भाव से सामाक्जक िदलाव का 
नेततृ्व कर रहा है। यह भूलमका केवल धालमिक नह ,ं िक्ल्क राष्रतनमािण की सेवा है। सेवा और 



साधना के माध्यम से संत समाज आधुतनक चुनौततयों का समाधान िन रहा है।

 
 



 गौ सेवा: गाय को भारतीय संस्कृतत में माता का दजाि हदया गया है और गौसेवा को धमि का 
अंग माना गया है। 
 लशक्षा सेवा: तनधिन िच्चों को लशक्षक्षत करना समाज का सिसे ि़िा यज्ञ है। 
 वकृ्षारोिण: ियािवरण संरक्षण और वकृ्षारोिण को सेवा का हहस्सा माना जाना चाहहए। 
 स्त्री सशक्क्तकरण: तनराश्रश्रत महहलाओ ं को सम्मान और सहारा देकर संत समाज न े यह 
लसद्ध ककया कक नार  का उत्थान ह  समाज का उत्थान है। 
 
 प्रेरणादायी दृष्टान्त: द ि स ेद ि जलत ेहैं 
जि संत समाज सेवा के के्षत्र में आगे आता है, तो उसका प्रभाव द िक की लौ की भााँतत 
फैलता है। संत ज्ञानेश्वर जी महाराज के इस िुनीत कायि से पे्ररणा लेकर अन्य संत भी 
समाजसेवा के कायों में भाग लेंगे, यह  आशा की जा सकती है। 
 
रामचररतमानस का यह श्लोक इस भावना को दशािता है: 
"सेवक धमि िरम गह नाना। सेवकु करइ नहह ंआिुहह ंखाना॥" 
अथाित,् सेवक का िरम धमि यह  है कक वह दसूरों के ललए क्जए, अिने ललए नह ं। 
 
 युगों तक गूजंने वाला संदेश 
वनृ्दावन का यह श्रीमद्भागवत कथामहायज्ञ केवल एक धालमिक आयोजन नह ं, अपित ुसेवा 
और साधना का वह महामंत्र है जो युगोंयुगों तक गूजंता रहेगा। इसमें भक्क्त की मधुर ध्वतन 
है, करुणा की अपवरल धारा है, त्याग की गौरवगाथा है और सेवा की ज्योततमियी चेतना है। 
 
संत श्री ज्ञानेश्वर जी महाराज के इस अलभयान न ेसंत समाज को एक नई हदशा द  है: 
 कथा केवल शास्त्रिाठ न रहे, वह जीवन-िुनतनिमािण का माध्यम िने। 
 दान केवल अििण न रहे, वह मानवसेवा का संकल्ि िने। 
 संत केवल उिदेशक न रहें, व ेसमाज के कणिधार िनें। 
यह आयोजन भपवष्य में संत समाज के ललए एक आदशि प्रस्ततु करेगा और समाज को यह 
पवश्वास हदलाएगा कक "भक्क्त और सेवा का जि संगम होता है, तभी जीवन सच्चा तीथि िनता 
है।" 


